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ＭＵＫＴＡ（鈴鹿店）からのお知らせ ＭＵＫＴＡ（鈴鹿店）イベントカレンダー R8.3

養成講座 公式LINE

TEL  ：059-381-6910

MAIL：mukta6910@gmail.com

HP ：https://mukta6910.com/ InstagramMUKTA TV

★MUKTAの日★
毎月は3日は

ＭＵＫＴＡの日

終日スタジオ
レッスン５００円！

※ビジターも

500円でＯＫ！

★ アロマヨガ ★
※最高級の

オーガニック

アロマで心地
良い空間に…

アロマオイルは

販売もしています

★ お香ヨガ ★
※どこか懐かしい

お香の深い香で

リラックス空間に…
お香の種類は

毎回ランダム♪

★キャンドルヨガ★
新月・満月の日

夜のクラスで

キャンドルを
灯しながらヨガ

★お茶の日★
レッスン前か後に

ティーサービス

があります☆
※夜は21時まで

11月～3月限定

新月!

満月"

瞑想×ヨガ

MUKTAの日
500円Day

瞑想×ヨガ

瞑想×ヨガ

瞑想×ヨガ

TAKU先生による健康のための勉強会
歴史を変える大転換！アメリカの食生活指針

瞑想×ヨガ

TAKU
ZOOM勉強会

良かれと思って選んでいた食品の罠！老けない食品選びしませんか？

講座内容

・本物の食品選びを学びましょう ・植物性？動物性？最新の答え

・賢い人は選んでいる正しい食品 ・原因不明の体調不良は食品のせい？

・健康食をリセットする正しい知識

開催日時：3月1日（日）20:00～21:00頃
開催方法：Zoomでのオンライン開催

※お時間が難しい方には録画をお送りします

今回限り特別 参加費：無料

お問い合わせTEL：059-381-6910


